
ــانی   - ــی در دارودرمــ ــش مهمــ ــتاران نقــ پرســ

و رعایــت مــوارد ذیــل بــه . بیمــاران روانــی دارنــد

آنهــا کمــک مــی کنــد کــه ایــن وظیفــه بــه درســتی  

  . انجام شود

را بـــه  داروپرســـتار بایـــد خـــودش شخصـــاً   -

در ایــن صــورت، مطمــئن خواهــد . بیمــار بخورانــد

چـون  . بود کـه دارو بـه بـدن بیمـار رسـیده اسـت      

ــاران  ــی بیمــ ــت، دارو را در   بعضــ ــن اســ ممکــ

ــد و بعــداً دور   ــه داشــته و پنهــان کنن دهانشــان نگ

بریزنــد؛ یــا جمــع کــرده و همــه را یــک دفعــه       

ــر   ــه فکــ ــد؛ بخصــــوص ، بیمــــارانی کــ بخورنــ

خودکشی دارند؛ ممکـن اسـت بـراي اقـدام بـه ایـن       

  . عمل داروها را جمع کنند

ــار      - ــد بیم ــار و عقای ــام، رفت ــا ن ــد ب ــتار بای پرس

ه آیـا بـه آسـانی دارو مـی خـورد      راجع به دارو ک ـ

یا پـس از صـحبت و قـانع شـدن بوسـیله پرسـتار       

  . و غیره، آشنا باشد

  . دارو را کنار تخت بیمار نباید گذاشت -

اگــر بیمــاري داروي خــود را نخــورده و بیــرون  -

ــرده و    ــل ک ــد دارو را در آب ح ــت؛ بای ــه اس انداخت

ــتار آن را    ــل پرسـ ــا در مقابـ ــت تـ از او درخواسـ

  . بخورد

ــه   - ــه بیمــاران بصــورت جداگان ــد ب داروهــا را بای

ــیش از  . داد ــد بـ ــع دادن دارو نبایـ ــی، در موقـ یعنـ

یــک بیمــار نــزد پرســتار باشــد و در موقــع چیــدن 

  . دارو، هیچ بیماري به اتاق وارد نشود

داروهــاي اســتفاده نشــده حتمــاً از بــین بــرود و  -

  . سرنگ و سرسوزن دور انداخته شود

 ــ - ــواب آور، ب ــرا  داروي خ ــود زی ــع داده ش ه موق

بیمار، صـبح خـواب آلـود اسـت و نمـی توانـد، در       

  . فعالیت هاي بیمارستان شرکت کند

خــواب آورهــاي بــا اثــر ســریع، بایــد زمــانی داده  

ــواب     ــاده خ ــاملاً آم ــت، ک ــار در تخ ــه بیم ــود ک ش

  خــــواب آورهـــاي در صــــورت لــــزوم  . اســـت 

 )PRN ( ــین ــد بـ ــود و  10-12بایـ ــب داده شـ شـ

دسـتور تکـرار خـواب آور داشـت؛     چنانچه بیمـار،  

ــد؛ اطــلاع    ــر نخوابی ــه اگ ــه شــود ک ــه او گفت ــد ب بای

ــه بیمــار آرامــش مــی بخشــد و   . دهــد ــن امــر، ب ای

  . باعث می شود، بهتر بخوابد

ــمی   - ــکایت جسـ ــه شـ ــر گونـ ــد هـ ــتار، بایـ پرسـ

بیمـــاررا بررســـی نمایـــد کـــه آیـــا مربـــوط بـــه 

هــر گونــه تغییــر . روهــا اســت یــا خیــرعــوارض دا

  . در وضعیت بیمار باید گزارش شود

ــانی     - ــه دارودرم ــاز ب ــی نی ــتلالات روان ــب اخ اغل

طــولانی مــدت دارنــد، بــه عبــارتی، پاســخ درمــانی 

ــد    ــی کن ــروز م ــدت ب ــاي درازم ــتفاده ه از . در اس

ــانبی    ــوارض ج ــکی، ع ــاي روانپزش ــی، داروه طرف

ــد  ــددي دارن ــت . متع ــت پرس ــابراین، لازمس ــا بن ار ب

ــد و    ــنا باش ــا آش ــوارض داروه ــواص، دوز و ع خ

بـــا بیمـــار و خـــانواده او، در مـــورد اینکـــه چـــه 

ــانی    ــار درم ــه آث ــا متوج ــبرکنند ت ــد ص ــدتی، بای م

داروهــا شــوند و همچنــین، در مــورد عــوارض     

  . جانبی داروها صحبت نماید

پرســتار بایــد بــه بیمــار اطمینــان دهــد کــه اکثــر  -

ــد ، داروهــایی کــه مــورد اســتفاده قــرا  ر مــی گیرن

ــط داروي آرام   ــد؛ فقـ ــادآور ندارنـ ــیت اعتیـ خاصـ



بخــش و خــواب آور ممکــن اســت، در مصــرف     

ــد و آن هــم،   طــولانی مــدت وابســتگی ایجــاد نماین

  . با قطع تدریجی رفع خواهد شد

چنانچه بیمـار، حاملـه اسـت یـا شـیر مـی دهـد؛         -

زیـرا مصـرف   . به پزشک معـالج اطـلاع داده شـود   

کی ، در ایــن گــروه از  کلیــه داروهــاي روانپزشـ ـ 

بیمـــاران، بـــه خـــاطر احتمـــال ناهنجـــاري هـــاي 

مــادرزادي در نــوزاد و ترشــح آن هــا از شـــیر     

ــادر، شــدید    ــاري م ــر بیم ــوع اســت؛ مگ ــادر، ممن م

  . باشد
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- پرستاران نقش مهمی در دارودرمانی بیماران روانی دارند. و رعایت موارد ذیل به آنها کمک می کند که این وظیفه به درستی انجام شود. 


-  پرستار باید خودش شخصاً دارو را به بیمار بخوراند. در این صورت، مطمئن خواهد بود که دارو به بدن بیمار رسیده است. چون بعضی بیماران ممکن است، دارو را در دهانشان نگه داشته و پنهان کنند و بعداً دور بریزند؛ یا جمع کرده و همه را یک دفعه بخورند؛ بخصوص ، بیمارانی که فکر خودکشی دارند؛ ممکن است برای اقدام به این عمل داروها را جمع کنند. 

- پرستار باید با نام، رفتار و عقاید بیمار راجع به دارو که آیا به آسانی دارو می خورد یا پس از صحبت و قانع شدن بوسیله پرستار و غیره، آشنا باشد. 

- دارو را کنار تخت بیمار نباید گذاشت. 

- اگر بیماری داروی خود را نخورده و بیرون انداخته است؛ باید دارو را در آب حل کرده و از او درخواست تا در مقابل پرستار آن را بخورد. 

- داروها را باید به بیماران بصورت جداگانه داد. یعنی، در موقع دادن دارو نباید بیش از یک بیمار نزد پرستار باشد و در موقع چیدن دارو، هیچ بیماری به اتاق وارد نشود. 

- داروهای استفاده نشده حتماً از بین برود و سرنگ و سرسوزن دور انداخته شود. 


- داروی خواب آور، به موقع داده شود زیرا بیمار، صبح خواب آلود است و نمی تواند، در فعالیت های بیمارستان شرکت کند. 


خواب آورهای با اثر سریع، باید زمانی داده شود که بیمار در تخت، کاملاً آماده خواب است. خواب آورهای در صورت لزوم 
( PRN) باید بین 12-10 شب داده شود و چنانچه بیمار، دستور تکرار خواب آور داشت؛ باید به او گفته شود که اگر نخوابید؛ اطلاع دهد. این امر، به بیمار آرامش می بخشد و باعث می شود، بهتر بخوابد. 


- پرستار، باید هر گونه شکایت جسمی بیماررا بررسی نماید که آیا مربوط به عوارض داروها است یا خیر. هر گونه تغییر در وضعیت بیمار باید گزارش شود. 

- اغلب اختلالات روانی نیاز به دارودرمانی طولانی مدت دارند، به عبارتی، پاسخ درمانی در استفاده های درازمدت بروز می کند. از طرفی، داروهای روانپزشکی، عوارض جانبی متعددی دارند. بنابراین، لازمست پرستار با خواص، دوز و عوارض داروها آشنا باشد و با بیمار و خانواده او، در مورد اینکه چه مدتی، باید صبرکنند تا متوجه آثار درمانی داروها شوند و همچنین، در مورد عوارض جانبی داروها صحبت نماید. 


- پرستار باید به بیمار اطمینان دهد که اکثر داروهایی که مورد استفاده قرار می گیرند ، خاصیت اعتیادآور ندارند؛ فقط داروی آرام بخش و خواب آور ممکن است، در مصرف طولانی مدت وابستگی ایجاد نمایند و آن هم، با قطع تدریجی رفع خواهد شد. 


- چنانچه بیمار، حامله است یا شیر می دهد؛ به پزشک معالج اطلاع داده شود. زیرا مصرف کلیه داروهای روانپزشکی ، در این گروه از بیماران، به خاطر احتمال ناهنجاری های مادرزادی در نوزاد و ترشح آن ها از شیر مادر، ممنوع است؛ مگر بیماری مادر، شدید باشد. 
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